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TAPING WAVES

Il Taping & oggi una delle tecniche di bendaggio piu utizzate sia in
ambito sportivo che rieducativo e riabilitativo.

Le diverse tecniche di applicazione stimolano recettori sia
esterocettivi che propriocettivi, migliorano il controllo dello stimolo
doloroso.

Il Taping sostiene la postura, gli allineamenti articolari, il movimento

dei muscoli e delle articolazioni sofferenti, agendo in modo efficace
in caso di affaticamento, inflammazione e congestione dei fluidi

linfatici.

PROGRAMMA

Il corso base si svolge in un weekend e si pone |'obiettivo di
diffondere la conoscenza e |'utilizzo di questo ausilio innovativo.
Verranno trattati i seguenti argomenti:

-Accenni di storia del taping

-Funzioni e caratteristiche

-Tipi di taglio

-Linee guida per |'applicazione

-Test muscolare

-Anatomia

-Applicazioni comuni

FINALITA
Formare personale qualificato per intervenire rapidamente sui dolori

all'apparato locomotore e sugli inestetismi piu comuni.

CERTIFICAZIONE
Certificazione ufficiale ASI e CONI

DOCENTE

Dott.ssa Maria Samudra Manzone

Direttore didattico di Le Nuovelune Academy



